
ცხოვრების ამბები

�� ისტორია

მყუდრო საღამოსთვის

პატარა ამბები სიკეთეზე� იმედზე და იმ წუთებზე�

რომლებიც გულში რჩება�

უფასო ელექტრონული წიგნი � ქართულად



ცხოვრების ამბები �

საღამოს მშვიდი წუთებისთვის

მკითხველს � ჩვენი გუნდისგან

ძვირფასო მკითხველო�

ზოგჯერ დღის ბოლოს მხოლოდ ერთი რამ გვჭირდება� ცოტა

სიჩუმე� თბილი ჩაი და ამბავი� რომელიც სხვა სამყაროში

გადაგვიყვანს� ამ კრებულში ათი მოკლე� გამოგონილი

ისტორია შევკრიბეთ� მათში ადამიანები კარგავენ და

პოულობენ� ჩქარობენ და ჩერდებიან� წყენას პატიობენ და

ერთმანეთის დანახვას თავიდან სწავლობენ�

შეგიძლიათ წაიკითხოთ ერთი ისტორია ყოველ საღამოს ან

მთელი წიგნი ერთ ჯერზე� აქ არ არის აუცილებელი

გაკვეთილის გამოტანა � საკმარისია რამდენიმე მშვიდი წუთი

საკუთარი თავისთვის�

ყველა პერსონაჟი და მოვლენა მხატვრული გამონაგონია� მსგავსება

რეალურ ადამიანებთან შემთხვევითია�



�� ისტორია მყუდრო საღამოსთვის �

�� ფანჯარასთან დატოვებული ჩაი

მოკლე მხატვრული ისტორია

ნინოს ყოველ საღამოს ერთი და იგივე ჩვევა ჰქონდა� ჩაიდანს

დადგამდა� ფანჯარასთან დაჯდებოდა და ტელეფონში დღის

დაუსრულებელ საქმეებს გადახედავდა� ერთხელაც შუქი ჩაქრა�

ოთახი ჩაბნელდა� ეკრანიც მალე დაიცალა� ნინო გაბრაზდა �

თითქოს მთელი სამყარო მის გეგმებს ეწინააღმდეგებოდა�

მეზობელი აივნიდან გამოეხმაურა� �ჩაი ხომ არ გაქვს� სანთელი მე

მაქვს�� რამდენიმე წუთში ორივე კიბეზე იჯდა� თითო ჭიქით

ხელში� საუბარი თავიდან ამინდზე დაიწყო� მერე ბავშვობაზე�

ძველ სიმღერებზე და იმ ოცნებებზე გადავიდა� რომლებსაც დიდი

ხანია აღარავინ ეკითხებოდა�

როცა შუქი მოვიდა� ნინომ ტელეფონი აღარ აიღო� ფანჯარასთან

დაბრუნდა� მეორე ჭიქა ჩაი დაისხა და გაიფიქრა� ხანდახან დღე

მაშინ იწყებს დასრულებას� როცა ყველაფრის მოსწრებას

ვწყვეტთ�

�



�� ისტორია მყუდრო საღამოსთვის �

�� ყვითელი ქოლგა

მოკლე მხატვრული ისტორია

წვიმიან დილას მარიმ ავტობუსის გაჩერებაზე ყვითელი ქოლგა

იპოვა� სახელურზე პატარა ქაღალდი იყო მიბმული� �თუ

დაგჭირდა� გამოიყენე� მერე სხვას დაუტოვე�� მარი სამსახურში

ჩქარობდა და ქოლგა დაუფიქრებლად წაიღო�

საღამოს� როცა წვიმა შეწყდა� ქოლგა ჩანთიდან ამოიღო�

გაეღიმა� ამ პატარა ნივთმა უცნობი ადამიანის მზრუნველობა

გაახსენა� მეორე დღეს ქოლგა იმავე გაჩერებაზე დატოვა და

წერილს ერთი წინადადება დაუმატა� �დღეს ძალიან დამეხმარე�

მადლობა��

ერთი კვირის შემდეგ იქ კვლავ გაიარა� ქოლგა აღარ იყო� მაგრამ

სკამზე ახალი წერილი იდო� �მე და ჩემი პატარა გოგო მშრალები

მივედით სახლში�� მარიმ წერილი ჯიბეში ჩაიდო� იმ დღეს გაიგო�

რომ სიკეთეს ზოგჯერ არც სახელი სჭირდება და არც პასუხი �

მხოლოდ გაგრძელება�

�



�� ისტორია მყუდრო საღამოსთვის �

�� ბებიას რეცეპტი

მოკლე მხატვრული ისტორია

სალომეს ეგონა� რომ ბებიას ვაშლის ღვეზელის საიდუმლო ზუსტად

გაზომილ ინგრედიენტებში იმალებოდა� ძველი რვეული იპოვა�

სადაც ეწერა� �ფქვილი � რამდენსაც აიღებს� შაქარი �

გემოვნებით�� სალომე გაღიზიანდა� როგორ უნდა გამოეცხო რამე

ასეთი გაურკვეველი მითითებებით�

მაინც სცადა� პირველი ცომი ძალიან მაგარი გამოვიდა� მეორე �

ზედმეტად რბილი� ბოლოს ხელები ფქვილში ამოისვარა და

ხმამაღლა გაიცინა� სწორედ ასე იცინოდა ბებიაც� როცა ღვეზელი

იდეალური არ გამოდიოდა�

ღვეზელი ოდნავ დაიბრაწა� სალომემ ნაჭერი მეზობელს

გაუნაწილა� მეორე � შვილს� ყველამ თქვა� რომ გემრიელი იყო� იმ

საღამოს რვეულში ახალი ჩანაწერი გააკეთა� �მთავარი

ინგრედიენტი � ადამიანები� ვისთან ერთადაც მიირთმევ�� ძველი

რეცეპტი პირველად მართლა გაიგო�

�



�� ისტორია მყუდრო საღამოსთვის �

�� წერილი� რომელიც არ
გაგზავნილა

მოკლე მხატვრული ისტორია

თამარმა დიდი ხნის მეგობარს წერილი დაუწერა� უნდოდა ეთქვა�

როგორ ეწყინა მათი ბოლო საუბარი და რამდენჯერ მოუნდა

შერიგება� წინადადებებს შლიდა� თავიდან წერდა� ბოლოს კი

ფურცელი დაკეცა და უჯრაში შეინახა�

რამდენიმე დღის შემდეგ ქუჩაში შემთხვევით შეხვდნენ� ორივემ

უხერხულად გაიღიმა� �ყავა ხომ არ დავლიოთ�� � ჰკითხა

მეგობარმა� თამარს უნდოდა მომზადებული სიტყვები

გაეხსენებინა� მაგრამ მხოლოდ ერთი რამ თქვა� �მომენატრე��

ყავასთან ბევრი ილაპარაკეს� ყველაფერზე ვერ შეთანხმდნენ�

თუმცა ერთმანეთის მოსმენა შეძლეს� სახლში დაბრუნებულმა

თამარმა წერილი ისევ გახსნა� ახლა მასში ბრაზი აღარ ჩანდა �

მხოლოდ მონატრება� ფურცელი არ გაუგზავნია� ზოგჯერ პირველი

ნაბიჯი ყველაზე უბრალო სიტყვაა�

�



�� ისტორია მყუდრო საღამოსთვის �

�� ძველი სკამის ამბავი

მოკლე მხატვრული ისტორია

ელენეს აივანზე ერთი გაცვეთილი ხის სკამი იდგა� ახალი ავეჯის

ყიდვის შემდეგ გადაწყვიტა� ძველი გადაეგდო� მაგრამ სკამი რომ

ასწია� გაახსენდა� როგორ იჯდა იქ მამა ზაფხულის საღამოობით და

ყველას ამბავს მოთმინებით უსმენდა�

ელენემ სკამი სახელოსნოში წაიღო� ხელოსანმა უთხრა� რომ ხეს

ბზარები ჰქონდა� მაგრამ შეკეთება შეიძლებოდა� ერთი კვირის

შემდეგ სკამი დაბრუნდა � ისევ ძველი� ოღონდ მტკიცე და თბილი

ფერის�

პირველივე საღამოს ელენე აივანზე დაჯდა� შვილიშვილი გვერდით

მიუჯდა და ჰკითხა� �რატომ გიყვარს ეს სკამი�� ელენემ უპასუხა�

�იმიტომ� რომ აქ ყოველთვის იყო ადგილი მოსასმენად�� ბავშვმა

თავი მხარზე დაადო და თავისი დღის ამბავი მოუყვა� სკამმა ისევ

შეასრულა საქმე�

�



�� ისტორია მყუდრო საღამოსთვის �

�� ერთი თავისუფალი საათი

მოკლე მხატვრული ისტორია

ლიკას კალენდარში ყველაფერი ეწერა� საყიდლები� შეხვედრები�

გადასახადები� ოჯახური საქმეები� მხოლოდ საკუთარი სახელი

არსად ჩანდა� ერთ კვირას შემთხვევით გაუუქმდა შეხვედრა და

მოულოდნელად ერთი საათი გამოუჩნდა�

პირველად მოიფიქრა� რას მოასწრებდა სახლში� მერე ქუჩაში

პატარა წიგნის მაღაზია დაინახა� შევიდა� წიგნებს გადახედა და

ბოლოს ძველი მოთხრობების კრებული იყიდა� იქვე კაფეში დაჯდა�

ტელეფონი ჩანთაში ჩადო და რამდენიმე გვერდი წაიკითხა�

არაფერი განსაკუთრებული არ მომხდარა� არავინ მიულოცავს� არც

საქმეების სია შემცირებულა� მაგრამ სახლში დაბრუნებულმა თავი

მსუბუქად იგრძნო� მეორე კვირის კალენდარში პირველად ჩაწერა�

�ხუთშაბათი� ����� � ერთი საათი ჩემთვის�� ეს შეხვედრა აღარ

გაუუქმებია�

�



�� ისტორია მყუდრო საღამოსთვის �

�� მზესუმზირები კიბეზე

მოკლე მხატვრული ისტორია

მაიას კორპუსში მეზობლები ერთმანეთს იშვიათად ესალმებოდნენ�

ერთ დილას სადარბაზოს ფანჯარასთან პატარა ქოთანი დაინახა�

რომელშიც მზესუმზირა ამოდიოდა� გვერდით ეწერა� �მორწყეთ�

თუ გაგახსენდებათ��

მაიამ წყალი დაასხა� მეორე დღეს მიწა უკვე ნოტიო დახვდა �

ვიღაცამ დაასწრო� მალე ქოთანს მეორე ყვავილი დაემატა� მერე

პატარა დაფა� სადაც მეზობლები მოკლე შეტყობინებებს

ტოვებდნენ� �ლიფტი შეკეთდა�� �ვისაც ლიმონი სჭირდება�

მესამე სართულზე ვარ��

ერთ საღამოს მაია კიბეზე გაჩერდა� იქ ორი მეზობელი იდგა და

მზესუმზირის პირველ ყვავილს უყურებდა� საუბარი დაიწყეს და

ერთმანეთის სახელებიც გაიგეს� პატარა ქოთანმა ვერ შეცვალა

მთელი ქალაქი� მაგრამ ერთი სადარბაზო ცოტათი უფრო შინაური

გახადა�

�



�� ისტორია მყუდრო საღამოსთვის ��

�� დაკარგული ღილი

მოკლე მხატვრული ისტორია

ირინას საყვარელ პალტოს ღილი მოსწყდა� სამსახურში წასვლამდე

მის დაკერებას ვერ ასწრებდა და გადაწყვიტა� სხვა პალტო ჩაეცვა�

დედამ� რომელიც სტუმრად იყო� ნემსი და ძაფი აიღო და უთხრა�

�ორი წუთი მომეცი��

ირინა სამზარეულოში იდგა და უყურებდა� როგორ მოძრაობდა

დედის ხელი ზუსტად და მშვიდად� ბავშვობაში ასეთი პატარა

შეკეთებები არასოდეს შეუმჩნევია� ახლა კი მიხვდა� რამდენი

უხილავი ზრუნვა იდგა ყოველდღიური სიმშვიდის უკან�

�მასწავლი�� � ჰკითხა� დედამ გაუღიმა და ნემსი გადასცა� იმ

დილით სამსახურში ოდნავ დაიგვიანა� მაგრამ ჩანთაში პატარა

სამკერვალო ნაკრები ჩაიდო� ყველაზე მეტად კი ის უხაროდა� რომ

რაღაც ახალი ისწავლა იმ ადამიანისგან� ვისაც ეგონა� უკვე

ყველაფერს იცნობდა�

�



�� ისტორია მყუდრო საღამოსთვის ��

�� საღამოს გასეირნება

მოკლე მხატვრული ისტორია

ქეთევანს დღე ცუდად ჰქონდა დაწყებული� ავტობუსი დააგვიანდა�

სამსახურში შეცდომა დაუშვა� სახლში კი უამრავი საქმე ელოდა�

როცა ყველაფერი მოაგვარა� უკვე დაღამებული იყო� მაინც ჩაიცვა

ქურთუკი და გარეთ გავიდა � მხოლოდ ათი წუთით�

ქუჩაში თბილი პურის სურნელი იდგა� პატარა მოედანზე ბავშვები

ბოლო თამაშს ამთავრებდნენ� ფანჯრებში სინათლე ენთო�

ქეთევანმა ნაბიჯი შეანელა� პირველად იმ დღეს არაფერს

ეჩქარებოდა�

სახლში დაბრუნებულს პრობლემები არ გამქრალა� მაგრამ მათ

შორის ცოტა სივრცე გაჩნდა� ჩაიდანი დადგა და ფურცელზე

დაწერა� �დღეს რთული დღე იყო� თუმცა მთლიანად ცუდი არ

ყოფილა�� შემდეგ გაიხსენა პურის სურნელი� განათებული

ფანჯრები და მშვიდი ნაბიჯები� ზოგჯერ ესეც საკმარისია�

�



�� ისტორია მყუდრო საღამოსთვის ��

�� სახლი� სადაც სინათლე ენთო

მოკლე მხატვრული ისტორია

ანა ყოველ პარასკევს ბიბლიოთეკიდან ერთ წიგნს იღებდა�

ერთხელ შენიშნა� რომ ბიბლიოთეკარი დახურვის წინ ყოველთვის

პატარა სანათს ანთებდა ფანჯარასთან� �რატომ�� � ჰკითხა�

�ჩემს შვილიშვილს ჰგონია� რომ როცა აქ სინათლე ანთია� წიგნები

ერთმანეთს ისტორიებს უყვებიან�� � უპასუხა ქალმა� ანას გაეცინა�

მეორე კვირას თავისი პატარა ქალიშვილი მოიყვანა და ორივე

დიდხანს ირჩევდა წიგნს�

რამდენიმე თვის შემდეგ ბიბლიოთეკაში მკითხველების საღამო

მოეწყო� ადამიანები ერთმანეთს საყვარელ ნაწყვეტებს

უკითხავდნენ� ანამ პირველად გაბედა ხმამაღლა წაკითხვა� როცა

დასრულდა� დარბაზში თბილი ტაში გაისმა� გამოსვლისას

ფანჯარაში სანათი ისევ ენთო� ანამ იფიქრა� იქნებ სინათლე

მხოლოდ წიგნებისთვის კი არა� მათთვისაც ანთია� ვისაც ახალი

ამბის დაწყება სურს�

�



ჩემი პატარა ჩანაწერები ��

ისტორიების შემდეგ

რომელი ამბავი დაგამახსოვრდათ ყველაზე მეტად�

ზოგჯერ პატარა ამბავი საკუთარ მოგონებას გვახსენებს� ამ

გვერდზე შეგიძლიათ ჩაინიშნოთ პერსონაჟი� ფრაზა ან

გრძნობა� რომელიც თქვენთან დარჩა�

ჩემი საყვარელი ისტორია� ��������������������������

რატომ მომეწონა� ���������������������������������

������������������������������������������������



ჩემი პატარა ჩანაწერები ��

სითბოს პატარა რუკა

სამი რამ� რომელმაც დღეს გამახარა

შეიძლება ეს იყოს თბილი საუბარი� ფანჯრიდან დანახული

ცა ან საყვარელი გემო� არც ერთი მიზეზი არ არის ძალიან

პატარა�

�� ����������������������������������������������

�� ����������������������������������������������

�� ����������������������������������������������



ჩემი პატარა ჩანაწერები ��

ვინც გამახსენდა

ერთი კეთილი სიტყვა ახლობელს

ამ წიგნის რომელმა ისტორიამ გაგახსენათ ადამიანი�

ვისთანაც საუბარი გსურთ� შეგიძლიათ მოკლე შეტყობინება

მისწეროთ � ან უბრალოდ თბილად გაიხსენოთ�

ადამიანი� რომელიც გამახსენდა� ��������������������

რისი თქმა მინდა� ����������������������������������

������������������������������������������������



ჩემი პატარა ჩანაწერები ��

ჩემი მყუდრო საღამო

პატარა რიტუალი მხოლოდ ჩემთვის

მყუდრო საღამოს დიდი გეგმები არ სჭირდება� შეარჩიეთ

ერთი მარტივი რამ� რომლის გაკეთებაც სიამოვნებას

მოგანიჭებთ�

ჩემი საყვარელი სასმელი� ��������������������������

რას მოვუსმენ ან წავიკითხავ� �����������������������

რა დროს დავუთმობ საკუთარ თავს� ������������������



ჩემი პატარა ჩანაწერები ��

მცირე სიკეთის იდეები

სიკეთე� რომელიც გრძელდება

გაიხსენეთ ყვითელი ქოლგა� რა პატარა სიკეთის გაკეთება

შეგიძლიათ ისე� რომ არც ბევრი დრო დაგჭირდეთ და არც

განსაკუთრებული მიზეზი�

ერთი იდეა ამ კვირისთვის� �������������������������

ვის შეიძლება გაუხარდეს� ��������������������������

როგორ გავაკეთებ� ��������������������������������



ჩემი პატარა ჩანაწერები ��

ერთი მშვიდი წუთი

არაფრის გაკეთებაც შეიძლება

თუ გსურთ� დახურეთ წიგნი� რამდენიმე წამით გაიხედეთ

ფანჯარაში და შეამჩნიეთ ოთახის ხმები� დასვენებას

დამსახურება არ სჭირდება�

რას ვხედავ ახლა� ����������������������������������

რას ვგრძნობ� �������������������������������������

რისთვის ვარ მადლიერი� ����������������������������



ჩემი პატარა ჩანაწერები ��

ჩემი მომდევნო ისტორია

შეიძლება ის დღესვე დაიწყოს

ამ კრებულის პერსონაჟები დიდ გამარჯვებებს არ ელოდნენ�

მათ პატარა ნაბიჯები გადადგეს� საუბარი დაიწყეს�

გასეირნდნენ� ჩაი დალიეს� ყურადღება გამოიჩინეს� იქნებ

თქვენი მომდევნო თბილი ისტორია სწორედ ასეთი ნაბიჯით

დაიწყოს�

ხვალ საკუთარ თავს ვაჩუქებ� �����������������������

������������������������������������������������



ცხოვრების ამბები ��

მადლობა� რომ ჩვენთან ხართ

ცხოვრების ამბები

იმედი გვაქვს� ამ ათმა ისტორიამ თქვენს საღამოს ცოტა

სითბო და სიმშვიდე შემატა� თუ რომელიმე ამბავმა

გაგაღიმათ� რაღაც გაგახსენათ ან უბრალოდ რამდენიმე

წუთით ყოველდღიურ საზრუნავს მოგწყვიტათ� ჩვენი

სურვილი ასრულდა�

�ცხოვრების ამბები� ქმნის ტექსტურ და ვიდეოკონტენტს

მკითხველებისთვის� რომლებსაც საინტერესო ისტორიებთან

ერთად დასვენებაც სურთ� ჩვენი გუნდი კონტენტის სფეროში

უკვე �� წელია მუშაობს�

ეს კრებული მხატვრული ნაწარმოებია� ტექსტის გავრცელებისას გთხოვთ�

მიუთითოთ პროექტის სახელწოდება�

მყუდრო საღამოს გისურვებთ�



